Gewichtheben - Muskelfitness Freizeitsport

FC Spiel und Sport Derne 1919 eV - Abteilung Gewichtheben
Jorn Stobba Oberbeckerstr.6 44329 Dortmund

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme fiir den Bereich:

O Gewichtheben O Boxen O Muskelfitness O Freizeitsport O Passive
Name: Vorname:

Straf3e: Hausnummer:

Plz./Ort:

Telefon: E-Mail:

Eintritt: Geb. Dat.:

Beitrige:

Fiir die Mitgliedschaft werden eine einmalige Aufnahmegebiihr von 10 € und fiir jedes Kalenderjahr ein finanzieller
Beitrag erhoben (s. Riickseite). Ein Austritt kann nur zum 31.12. eines Jahres erfolgen. Voraussetzung dafiir
ist, dass die Austrittserklirung vorher schriftlich dem Verein zugeht. Satzung und Beitragsordnung erkenne ich an:

Restlicher Jahresbeitrag 20__: Kiinftiger Jahresbeitrag:

Die Beitragszahlung erfolgt jahrlich (01.02 ) oder halbjéihrlich (01.02 /01.08) bzw. dem ersten folgenden Werktag nur
per SEPA Lastschriftverfahren. Der erste Jahresbeitrag wird am ersten Werktag des Folgemonats des
Eintrittsdatums eingezogen.

Ich wiinsche eine jahrliche Zahlungsweise halbjédhrliche Zahlungsweise

Zum Zwecke der Mitgliederverwaltung werden Name, Adresse und Geburtsdatum gespeichert. Zum Zwecke der Beitragsverwaltung
werden die Kontodaten erhoben. Zum Zwecke der Ubersendung von Informationen und Mitteilungen aus dem Verein werden E-Mail
und Telefonnummer erhoben. Mit der vereinsinternen Verwendung der erhobenen personlichen Daten bin ich einverstanden.

Dortmund, den Unterschrift:

(ggf. die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten)

Einzugsermiachtigung / SEPA-Mandat
Hiermit ermiichtige ich den SuS Derne Abt. Gewichtheben (ID: DE417.77.0000413712) die zu entrichtenden Zahlungen bei Filligkeit
mittels Lastschrift/SEPA-Mandat von meinem Konto abzubuchen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht
seitens des kontofithrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlosung. Fiir evtl. Riickbuchungsgebiihren habe ich aufzukommen.
Mit dem Austritt aus dem SuS Derne Abt. Gewichtheben erlischt automatisch die Einzugsermiichtigung/das SEPA-Mandat.

Name des Kontoinhabers:

Bankinstitut:

IBAN: |

Bc:

Dortmund, den Unterschrift:

Vorstand Bankverbindung Kommunikation
Gerold Heyden 1. Vorsitzende Stadtsparkasse Dortmund Tel.: 0231 - 8472867
Paul Schlink 2. Vorsitzender BIC: DORTDE33 mobil: 0151 /40756099

Jorn Stobba Geschiftsfiihrer IBAN: DE68440501990431001136  Email: Info@sus-derne-gewichtheben.com




Beitragsordnung

Fiir die Mitgliedschaft werden Jahresbeitrige erhoben. Der Jahresbeitrag gilt immer fiir ein Kalenderjahr. MaBgeblich
fiir die Beitragshdhe ist das Alter in Jahren zum 1.Januar des Beitragsjahres.

Der Jahresbeitrag fiir das Jahr des Eintritts wird anteilig in Monaten (Eintrittsdatum) berechnet.

Fiir Ehepaare mit Kindern kann auf Anfrage ein Familienbeitrag (288€) angerechnet werden.

Gewichtheben (aktiv): Fitness:

Bis 16 Jahre 72 € 16 bis 18 Jahre 120 €
Bis 18 Jahre 72 € §chﬁler / Studenten 120 €
Schiiler / Studenten 120 € Uber 18 Jahre 144 €
Uber 18 Jahre 144 €

Boxen: 120 € Boxen + Fitness 144 €
Freizeitsportgruppen: 72 € Passive: 60 €

Fordermitglieder: mind. 60 €

Trainingszeiten

Der Verein versucht den Mitgliedern regelm:flige Qbungsstunden zur Verfiigung zu stellen. Die folgenden Angaben
konnen durch den Vorstand oder den zustéindigen Ubungsleitern jederzeit verindert werden (z.B. Schulferien).

Gewichtheben Muskelfitness
Jugend : Mi von 16.30 — 18.00 ab 16 Jahre : Mo, Mi, Fr von 17.00 — 21.30
: So von 10.00 — 13.00 : So von 10.00 — 13.00

ab 16 Jahre : Mo, Mi, Fr von 17.00 — 21.30

Freizeitsportgruppen
Frauen : Do 18.30 -21.00 nur Frauen!a
: Di 18:30 —21:00 nur Frauen!

Boxen ()
Starterkurs : Mo 16.00 — 17.30 (Turnhalle III)

und Mitglieder : Mi 16.00 — 17.30 (Turnhalle III)
: Fr 16.00 — 17.30 (Turnhalle I1I)

Pflichtstundenregelung

Seit 2026 verpflichten sich die Mitglieder zur Ableistung von 2 Pflichtstunden jiahrlich fiir Aktivitiaten
des Vereins (z.B. Pflege der vereinseigenen Riume, Geriite oder die Durchfiihrung von
Sportveranstaltungen). Die Pflichtstunden miissen mindestens 4 Wochen vor Termin durch den
Vorstand im Trainingsraum ausgehingt werden. Nicht abgeleistete Pflichtstunden werden mit 15 €
pro Stunde berechnet und zum Jahresende eingezogen.

Ausgenommen von der Regelung sind Jugendliche unter 16 Jahre und Senioren iiber 60 Jahre, sowie
Menschen mit Behinderung.




